
Prière du pape pour faire une communion spirituelle 
 

 

« A tes pieds, O mon Jésus, je me prosterne  

et je t’offre le repentir de mon cœur contrit  

qui s’abîme dans son néant et dans Ta sainte présence.  

Je t’adore dans le Saint-Sacrement de ton amour,  

désireux de te recevoir dans la pauvre demeure que t’offre mon cœur.  

En attente du bonheur de la communion sacramentelle, 

je veux te posséder en esprit.  

Viens à moi, O mon Jésus, pour que je vienne à Toi.  

Que ton amour enflamme tout mon être,  

pour la vie et pour la mort. 

Je crois en toi, j’espère en toi, je t’aime.  

Ainsi soit-il. » 

    Pape François, 19 mars. 

 

 

« Mon Jésus, je crois que tu es réellement présent dans le Très-Saint Sacrement de l’autel. 

Je t’aime par-dessus toute chose et mon âme te désire. 

Puisqu’à présent je ne peux pas te recevoir de façon sacramentelle, viens au moins spirituellement 

dans mon cœur. 

Et comme tu es venu, je t’embrasse et je m’unis entièrement à toi. 

Ne permets pas que je sois jamais séparé de toi. » 

 

    Pape François, 21 mars  


